
 בס"ד

 עוגיות קוואקר -זהבה ושלושת הדובים
 

, יבינו את המסר ויכינו וילמדו עליו דברים חדשים הילדים יכירו את הסיפור – מטרת הפעילות
 עוגיות קוואקר, כמו הדייסה.

 ציוד:

את הסיפור צריך להדפיס בדו צדדי ואז מדפדפים החוצה לפי ) סיפור זהבה ושלושת הדובים -
 התמונות..(.

 לעוגיותמצרכים  -

 סמל של האגדה להוסיף לקיר. -

 מהלך הפעילות:

  זהבה ושלושת הדובים'.  –נגיד לילדים שהיום אנחנו מתמקדים בסיפור' 
)אפשר לתת לילדים לנחש את השנה( ע"י רוברט סאותי,  1837הסיפור התפרסם בשנת 

 אבל ייתכן שהוא מבוסס על סיפור עממי ישן יותר.

 לא להיכנס לבתים לא לגזול דברים של אחרים,  –סר נספר את הסיפור ונדגיש את המ
 זרים ולהגיד תודה.

 .לאחר מכן מכינים עוגיות קוואקר. מסבירים לילדים שדייסה עשויה מקוואקר 

 
 מצרכים:

  כוס 1/2 - צימוקים .1

  כוסות«  2 - שועל שיבולת .2

  כוס - סוכר .3

  כוסות«  1.5 - לבן קמח .4

  שקית 1/2 - אפיה אבקת .5

  שטוחה כפית 1/2 - לשתיה סודה .6

 שטוחה כפית 1/2 - מלח .7

  קטנה כוס 1/2 - קנולה שמן .8

 «  2 - ביצה .9

 .כפות«  3 -סירופ מייפל .10
 

 :המתכון הכנת אופן
 .מעלות 180 -ל תנור לחמם. 1
, לשתיה סודה, סוכר, אפייה.א, קוואקר, קמח) היבשים החומרים כל את מערבבים. 2
 (.מלחו

 .ומערבבים מייפל סירופו השמן את מוסיפים, הביצים את טורפים. 3
 .היבשים החומרים את ומוסיפים ומערבבים הצימוקים את מוסיפים הביצים לתערובת. 4
 .דביקה מעט עיסה קבלת עד היטב מערבבים. 5
 נייר עם תבנית על ומניחים מעט אותם ומשטחים כדורים יוצרים מקומחות בידיים. 6

 .אפייה
 .דקות 10 עד 8 -כ אופים. 7

 

 

 

 

 בהצלחה! 
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