
 בריאות – 3חוג מספר 

 עוגיות גרנולה

הילדים ילמדו שאפשר להכין עוגיות בריאות שהן גם  מטרת הפעילות: 

 טעימות בקלות.

 :חומרים

 )שיהיה רך( גרם מרגרינה בטמפרטורת החדר 022

 כוס סוכר לבן 2/0

 כוס סוכר דמררה 2

 ביצים טרופות 0

  כוסות קוואקר )לא טחון( 0

 כוסות קמח  3/3 -ו 2

 כפית מלח 2/0

 כפית אבקת אפייה 2

 חבילת שוקולד צ'יפס

 

 :אופן ההכנה

עם סוכר,  מרגרינהמעלות צלזיוס. טורפים  282 -מחממים את התנור ל 

 מוסיפים ביצה ואחר כך את יתר החומרים. מערבבים היטב.

 לחלק את העיסה בין הילדים שווה בשווה ושכל ילד ייצור כדורים.

)עם רווח ביניהן( ומניחים את העוגיות מרפדים תבנית אפייה בנייר אפייה 

 בתבנית. 

 דקות או עד שהעוגיות משחימות. 20 -אופים כ 

 

 בתאבון 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


