
   טורטיות מקסיקניותטורטיות מקסיקניותטורטיות מקסיקניותטורטיות מקסיקניות
  

נפתח את החוג בהסבר קצר על מקסיקו, נראה לילדים את הדגל ונסביר 

שמקסיקו נמצאת בתחתית יבשת אמריקה הצפונית והשפה המדוברת בה היא 

ספרדית. נגיד שעיר הבירה שלה היא מקסיקו סיטי ונשאל האם הם מכירים עוד 

-ברזיליה, תוניס-(ברזילארצות שבהם עיר הבירה דומה מאוד לשם המדינה 

  . פנמה סיטי) –סן סלוודור, פנמה -אלג'יר, אל סלוודור-תוניסיה, אלג'יריה

בדגל מקסיקו מצויר הסמל הלאומי שלהם שבו יש עיט שעומד על קקטוס 

ומחזיק בפה שלו נחש, לסמל זה יש משמעות דתית במקסיקו ובנוסף הוא מציג 

  את ניצחון הטוב על הרשע.

ם אם מישהו ראה/שמע על הכובע המקסיקני ונסביר שהכובע נשאל את הילדי

בעל כיפה גבוהה ורחב שוליים שהגן עלך האיכרים שעבדו בשדות מפני השמש. 

  הכובע הסטנדרטי עשוי קש. מצורפת תמונה של כובעים מקסיקניים.

  

נחלק לכל ילד דף צביעה. בחלקו העליון ציור של כובע מקסיקני שאותו יצבעו 

  ת אח"כ בקבוצה)(אפשר לתלו

בחלק התחתון יש מקום ריק שבו אפשר לתת לילדים אפשרות לצייר בעצמם את 

  הכובע. (מצורפים דפי הסבר לפי שלבים ).

  

   –מיד אח"כ נתחיל בהכנת הטורטיה 
  מצרכים:

  6מלפפון  -

  6עגבניות  -

  4גמבה  -

 טונה  -

  7ביצים קשות  -

 חומוס  -

 טחינה גולמית  -

 כמספר הילדים טורטיות 15 -

 

. (לכל ילד יש בערך חצי מלפפון וירקות סכיןילד יקבל צלחת חד"פ, כל  •

 ,חצי עגבניה ושליש פלפל) 

 בסוף.  הילדים יתחילו לחתוך לעצמם את הסלט שאותו יכניסו לטורטיה •

מחלק לכל ילד חצי ביצה שאותה הוא  –במידה והכנתם ביצים קשות  •

 יחתוך

יחד עם הילדים (מוסיפים מלח, לימון , פלפל ומים  \נכין טחינה בעצמנו  •

 לפי הצורך)

טחינה ומכניס לתוכה את סלט  \כל ילד מקבל טורטיה, מורח עליה חומוס  •

 הירקות , הביצה והטונה. 

כדי מגלגלים את הטורטיה בזהירות . ( יש אפשרות לתקוע קיסם  •

 שהטורטיה לא תפתח בחזרה.. לא חובה.)

  

 ☺בתיאבון מקסיקנים שלנו 
 



  

 
        

  
   



  



 


